
STEMMER I FORANDRING 

«L. Pavarotti og M. Freni -to fantastiske sangere som holdt seg i form helt til slutten» 

Velkommen til et spennende seminar om Stemmer i forandring! 

Sted: DNO&Bs formidlingssenter Tid: 2. april KL. 10 – 16. 

Seminaret, arrangert av NSPF (Norsk Stemmepedagogisk forum) og NOSF (Norsk 

Operasanger Forbund) og KHiO vender seg til sangere, sangpedagoger, logopeder og andre 

som er interesserte i den menneskelige stemmen.  Temaer vi ønsker å diskutere er: 

• Stemmehelse og stemmetap hos sangere og skuespillere i yngre og eldre faser i

karrieren.

• Sangpedagogiske funderinger rundt stemmer som utvikler seg fra et stemmefag til

et annet

• Endringer i stemmeresonans underveis i karrieren med henblikk på vibrato,

resonans muskulatur etc.

Foredragsholdere: 

• Johan Sundberg, professor emeritus ved KTH, Stockholm «Stemmeklang, 
Stemmeband, Ansatsrør og nese.

• Susanna Eken, dosent emeritus Kgl. danske musikkonservatoriet, København

"Positive og negative pedagogiske erfaringer med stemmer i forandring"

• Ulrika Nygren, logoped Karolinska instituttet, Stockholm” Hvordan påvirkes 
stemmen ved hormonelle forandringer i kroppen”

I panelet: Kåre Bjørkøy, Guri Egge, Terje Stensvold, Tuva Semmingsen, Trond Halstein Moe, 

Ruth Wilhelmine Meyer, Hege Høisæter 

Pris: 300 kr 

Påmelding: vipps til: #128472 - Norsk Operasangerforbund. Husk å skrive navn. Eller sett 

inn 300 kr på 9001.06.44878 - husk å skrive navn. 

Arrangementet er støttet av Kulturrådet og FFUK 


