Kjeere medlemmer!

Velkommentil en ny og spennende sesong!
Sesongen 19/20 star na for dgren, og vii styreti NOSF gledeross veldig!

Planenforsesongen bestarbl.aav en presentasjon avvare medlemmer pascene2pa DNO&Bden
28/2 2020. Dette arrangerervii samarbeid med Den Norske Opera & Ballett, ogdeterengylden
mulighettil afavise segfram forbl.a alle distriktsoperaene i Norge, DNO&B, agenter,
symfoniorkestrene og domkantore! Merinfo ang pameldingm.m kommersnart pavar hjemmeside
og facebook. Vivil ogsa jobbe forat kompaniene som kommer, gir ossindikasjoner pa hvilket
auditionrep som kan veere godt & presentere fordem, og dette vil sa klartbli videreformidlet til dere.

Vihar ogsa jobbetfora skaffe dere flere fordeler som medlem hos oss, ikke bare scenekortet, sa
denne sesongen kanvi, som noe helt nytt, bl.atilby dere rabatt hos www.stemmespesialisten.no:

«Stemmespesialisten hargleden av atilby etintroduksjonstilbud pa stemmemassasjetil alle
medlemmeri NOSF. Nardere bestiller "Fgrste stemmemassaje 75 minutter", far dere 30 minutters
oppfalgingstime gratis! Oppfalgingstimen bgrvaere innen 4 uker etter fgrste time, ogavtales direkte
med behandler. Verdien av pakken er 1880,- dere betaler 1250,- Har du tidligere veert hos
Stemmespesialisten og betalt full pris, far du selvsagt samme tilbud selvom detikke erfgrste gang
du kommer. Tilbudet gjelder én gang persanger.

Stemmespesialisten drives av Maria Berglund, somi tilleggtil sin sangutdannelse fra konservatorieti
Kristiansand og Norges Musikkhggskole har sertifiseringinnen Estill Voice Training, Timani, Revoice
Rostmassasge og Anne Rosing-metoden. Hennes versjon av stemmemassasje retter seg spesielt mot
algsne spenningerrundtoginneistrupen, fristille pusten og hjelpe kroppen mot en gunstig
skjelettstabling. Du kan lese merom arbeidsmetodene hennes pa Stemmespesialisten.no.

For a bestille time, gdinn pa stemmespesialisten.no/book-tid/ ogvelg "Fgrste stemmemassasje 75
minutter". Velg deretter dato og tid. Velkommen til Olaf Schous vei 6 pa Rosenhoff!"

| tillegg erdet flere medlemsgoder paveitil dere! Hold dere oppdatert pavar hjemmeside
www.norskoperasangerforbund.no ogvar facebookside
https://www.facebook.com/NorskOperasangerforbund/.
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For sesongen 19/20 bestillervi elektroniske scenekort til alle som har betalt kontingent, og de blir
sendtut sa snart vifar demtilsendtfra Norsk Teater og Orkesterforening (NTO). Vi etterbestiller
scenekortsasnart innbetalingerblir registrerti banken. NB! Vil du ha scenekortet sa fort som mulig,
bes du betale kontingenteninnen 25/8 hvor fgrste opplag av scenekortetblir trykt.

Alle som ikke mottar melding om 3 innhente elektroniske scenekorti ar bes a sende riktig
mobilnummertil kasserer@norskoperasangerforbund.no slik at vi kan oppgi det ved neste
bestilling. Hvis duikke gnskeravaere medlem hos oss lengre, bes du skrive inn til
kasserer@norskoperasangerforbund.no oginformere oss om dette. Davart aktivitetsniva hartatt seg
opp betraktelig de siste arene, servi oss dessverre ngdt til 3 gke medlemsavgiften frakr.250, - til kr.
325,-. Haper deter forstaelse fordette! Husk a skrive fakturanummerog/eller navn painnbetalingen
slik at vifar registrert atdu har betalt, ogdermed ogsa bestilt scenekort til deg.

NOSF jobberogsafram mot vart 100 ars jubileumi 2026, og vi er allerede kommet et godt stykke pa
veieniplanleggingen! Det kommerikke til 3 ga ubemerket hen, og hvis du gnskerabidramed noe,
entenomdeter historierellerakomme a hjelpe til underandre arrangementer, erdetbare d gien
lydtil post@norskoperasangerforbund.no

Vii styretengasjerer ossisakerogtemaersom opptarvare medlemmerogderes hverdag, sa hvis
noen av dere har spgrsmal, innspill, forslag, eller opplever problemeriforbindelse medjobb, erdere
hjerteligvelkommentil & ta kontakt. Ellers oppfordrervi alle til  holde seg oppdatert pa hva som
skjerved a besgke varhjemmeside www.norskoperasangerforbund.no eller facebookside.

Viserfram til en spennende sesong sammen med dere!

Vennlighilsen, Styreti NOSF v/ leder Mette Bjserang Pedersen
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